
 

卓球競技（個人）実施要綱 

令和 7 年 8月 18 日 

１．日   程   

   令和 7 年 9 月 23 日(火・祝) （男子 PM 12：00 集合・監督者会議） （女子 PM 12：45 集合） 

 

   ・男子順位決定戦 PM 12：30 試合開始    ・女子順位決定戦 PM 13：15 試合開始（予定） 

 

※会場の使用が PM14：00 までのため、男子・女子ともに、選手の準備が整いしだい試合を開始します。 

※コートは会場の２面を確保していますので、試合前に各自で調整・アップの時間を取ります。 

    女子は集合後、各自で調整・アップを先に行っていてください。 

※女子の監督者会議は、女子順位決定戦の前に行います。 

※各順位決定戦が終了後に表彰式を実施いたします。 

 

２．会   場  熊本市総合体育館 小体育室   〒862-0941 熊本市中央区出水 2-7-1  TEL:096-385-1010 

 

３．試 合 方 法  

   (1) 男女とも 4 名以上の場合トーナメントとするが、3名の場合は総当たり戦、2 名の場合は 

順位決定戦のみとする。 

   (2) 1 マッチ(試合)は、1ゲーム 11 点の 5 ゲームマッチにより 3ゲーム先取した者を勝ちとする。 

     今年度は順位決定戦のみのため、勝敗が決した場合もフルゲームで実施する。 

     エンド交代は 1 ゲームごととするが、最終ゲームのみ 5 点でエンド交代する。 

     デュース（10－10 以降）の場合は 2 点リードした時点で勝ちとする。 

   (3) その他は当該年度日本卓球協会(JTTA)制定の競技規則に準ずる。 

 

４．審   判   

   (1) 審判および記録係は委員長またはエントリー状況によっては出場選手が担当する。 

ただし参加人数など場合により、実行委員会が熊本県卓球協会へ委嘱する場合がある。 

   (2) 記録係について、第 1 試合は最終試合より選出、第 2 試合以降は前の試合の敗者が行う。 

今年度は試合を行わない参加選手が審判と兼務で行う。 

   (3) 試合終了後、審判は試合結果を競技本部に報告すること。 

 

５．参 加 規 程   

   (1) 出場選手は選手登録者であること。登録外者や他競技との二重登録者を起用した場合は、失格とする。 

   (2) 選手は競技用シューズまたは体育館用運動靴を履き、背部にゼッケン(20 ㎝×20 ㎝)を付けた 

     ユニホームまたは運動服を着用した者に限る。 

     ※ゼッケンには、上段に学校名(略称可)、下段には個人名を明記すること。 

   (3) 試合開始時刻は前試合終了後 5 分後とし、さらに 5 分経過しても来ない選手は棄権とみなす。 

   (4) その他は監督者会議申し合わせ事項による。 

 

６．試 合 球   

   (1) Nittaku プラ 3スタープレミアム(公式試合球)を使用。参加各校で用意しておくこと。 

 

７．注 意 事 項 

   (1) ラケットの両面にラバーを張る場合は、片面は赤、片面を黒の異色にすること。 

   (2) 参加規程に違反し、または不都合な行為があった場合、出場停止とし、失格とする。 

 (3) 競技中の事故等の治療の為の救急箱等は、各チームで用意しておくこと。    

 (4) 揮発性の有機溶剤を含む接着剤、ラバークリーナー、リームバー等の持込は禁止。 

     日本卓球協会が公認している接着剤以外の使用は禁止する。 

 

８．問い合わせ  競技に関する問い合わせは、下記までご連絡ください。 

          

卓球競技責任者  熊本電子ビジネス専門学校（TEL 096-362-5656） 

片山 貴博（緊急 090-3400-3579） 


