
2025年度  ソフトテニス競技（個人）実施要項 

 

1. 日程    2025年9月14日（日）・15日（月） 午前9時 集合・受付 

※9月14日が雨天順延の際は15日に開催とする。 

         

2. 会場    熊本県民総合運動公園 テニスコートB（9月14日）、C（9月15日） 

        〒861-8046 熊本市東区石原2丁目9-1   TEL 096-380-7599 

         

3. 試合方法 （1）（公財）日本ソフトテニス連盟 ソフトテニスハンドブックにより行う。 

（2）男女共にトーナメント方式とする。但し参加ペア数次第ではリーグ戦法方式に移行することもある。 

（3）男女ともダブルス個人戦とし、7ゲームマッチで行い、4ゲーム先取を勝ちとする。 

（4）その他は該当年度日本ソフトテニス連盟（JSTA）制定の競技規則（国際ルール）に準ずる。 

 

4. 審判  （1）各コートとも、最初の試合は競技責任者の指示に従うこと。 

（2）1回戦以降は敗者チームが次の審判を行うこと。 

（3）試合終了後は、勝者チームの代表が速やかに結果を競技本部に報告すること。 

（4）審判から補助員の依頼があれば、速やかに協力すること。 

 

5. 試合球 （1）各チームはニューボールを１個用意し、競技本部に提出すること。 

ナガセケンコーボール（公認球）を試合球とする。 

 

6. 参加規定 （1）出場選手は選手登録者に限る。選手登録されていない者や他の競技との二重登録者を起用した 

場合は、そのペアの出場を停止し、失格とする。 

（2）指定のゼッケンを着用し、必ず四隅を止めること。 

（3）ゼッケンはB5横サイズを基準とし、上段に都道府県名、中段に姓（苗字）、下段に所属名（学校名） 

を明記すること。※特に姓（苗字）は上下段の文字よりも大きく記載すること。 

（4）選手はテニス競技用シューズを履くこと。 

（5）ラケットはソフトテニス連盟公認のラケットを使用すること。 

（6）試合開始予定時刻（前試合終了後10分）を経過しても選手がコートに来ない場合は棄権とみなす。 

 

7. 注意事項 （1）監督会議には、監督またはコーチが出席するとのことを原則とする。 

（2）試合を行う監督・選手以外はテニスコート内の立ち入りを禁止する。 

（3）スポーツマンシップに則りフェアプレーを心掛けること。 

（4）参加規定に違反、又は不都合な行為があった場合は、そのペアの出場を停止・失格とする。 

（5）試合終了後、両ペアでコート整備を行うこと。 

（6）応援席など会場内でのゴミ等は各チームで責任を持って持ち帰ること。 

（7）競技中の事故については、主催者側にて応急処置を行うが、その後の処置は各チームにおいて 

責任を持つこと。 

（8）雨天の場合は日程・ルールの変更を行う場合がある。 

（9）試合中、選手のピアス等のアクセサリー類の着用を禁止する。 

（10）ウォーミングアップなどの事前練習は、試合前に時間を設定する。 

 

 

8. 問い合わせ  競技に関するお問い合わせは、下記までご連絡下さい。 

            ソフトテニス競技責任者  九州中央ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学院  岩下 祥平 

熊本市中央区本山3丁目3‐84 TEL 096-322-2200 FAX 096-322-6161 

               


